
ＷRAP（元気回復行動プラン） 
2日間集中クラスのお知らせ 

WRAP(Wellnes Recovery Action Plan)は日本語訳で元気回復行動プランと言い、自分で

作る、自分のためのプランです。アメリカの精神的困難の体験者でもあるメアリー・エレン・コープ

ランド氏らによって考案されました。元気でありたい人は誰でも作ることができます。 

 この WRAP 集中クラスではトレーニングを受けた WRAP ファシリテーターの進行のもと、安心できる雰囲気の中、互いに学

び合い、支え合いながら、元気のために自分でできること、日々の元気に関する工夫を一緒に考え、自分自身の元気回復

行動プランを作っていきます。 

 元気のための工夫や自分自身ができることについて、皆で話し合いながら共有し、プランを作ってみませんか？皆さまの

参加をお待ちしております!! 

☆ＷＲＡＰ研究会 inせんだいよりお知らせ☆ 

   11月にＷＲＡＰファシリテーター養成研修を行います!! 

   ＷＲＡＰファシリテーター養成研修を受講する為にはＷＲＡＰのすべての項目（リカバリーに大切なこと、元気に役立つ道具箱、 

ＷＲＡＰ）を体験している人方が対象になります。この 10月の集中クラスの際に全て体験できますので、ぜひご参加ください!! 

主催：障害者相談支援事業所てれんこ 共催：WRAP研究会 inせんだい 後援：仙台市精神保健福祉団体連絡協議会（仙精連） 

日時 

平成 27年 10月 3日(土)・4日(日)の２日間 

いずれも１０：００～１６：３０ 

（受付開始９：４０） 

ファシリテーター 

ＷＲＡＰ研究会 inせんだい 

会場 

石名坂交流ｾﾝﾀｰ地域交流ﾎｰﾙ 

   仙台市若林区石名坂 70 障害者相談支援事業所てれんこ 建物内 

参加費 

当事者：1000円、一般：2000円 

定員 

15名程度 

申込方法 

ＦＡＸまたはお電話にてお申込ください。 

※ 申込み用紙は裏面にあります。 

 

・WRAPへようこそ！ 

～WRAPの説明～ 

・リカバリーのために 

必要なこと 

・価値と倫理 

・元気に役立つ道具箱 

日常生活管理プラン 

・引き金と引き金に 

対するプラン 

・注意サインとそれに 

対するプラン 

・深刻な乱れを知らせるサイ

ンとそれに対するプラン 

・クライシスプラン、クライシス

後のプラン 

 

◆お申込み・お問い合わせ先◆ 

社会福祉法人あおぞら 障害者相談支援事業所てれんこ（長岡、川村、鶴水） 

℡ 022－716－8152 FAX 022－716－8118 



 

 

WRAP 2日間集中クラス参加申込書 
 

FAX ０２２－７１６－８１１８ 
障害者相談支援事業所てれんこ 宛 

お名前
ふ り が な

 

ご住所 

 

連絡先 

（お電話番号） 
1.これまでＷＲＡＰ集中クラスに参加したことの有無 

□ある（    回）   □なし 

2.ファシリテーター養成研修について 

□参加を検討している  □参加を検討していない  □不明 

 

通信欄 

 


